CAMPUSGYMMET

gym e grupptrining e bollsport

Traningsschema

Schema info

Alla pass forbokas pa natet/appen

Schemat galler: 29 aug -18 dec
Installda pass: 15 okt, 4 nov
Julschema: 19 dec - 15 jan

* Nyhet

** Kors med pulsband

4% Kors 4,11, 18 sept

***+* Nivaindelning

FAAH% Mojlighet att kora miniturnering

Fdokexx Barnjympan startar forst 10r den 17 sep
(Gratis prova pa denna gangen). Det ar bara foran-
maélan till Tina pa tina_pi_nilsson@yahoo.com som
galler.

Reservation for schemaandringar
Alltid aktuellt schema pa: www.campusgymmet.se

Campusgymmet i samarhete med:

Gj OREBRO UNIVERSITET

T=AM SPORTIK OBO :
OSCAR PT 6

< ]
2
PERSONLIG TRANARE Hem for dig “ogrupe

Ditt traningsstalle pa Campus!

www.campusgymmet.se 019-609 01 60

Grupptriining Grupptrining for. Bollsporter
Mandag Fredag Mandag
12.10-13.05 | YOGA Danssal 12.15-12.45 ] CXWORX™ G2 12.10-13.05 | BADMINTON 12
12.10-13.05 | RUSSIAN CIRCLE™ G2 17.00-17.45 | TABATA G2 17.15-18.30 | FOTBOLL 1112
12.10-13.05 | SENIOR CIRKEL STATION | G Lordag 18.30-19.45 | INNEBANDY 12
00-18. i 18.30-19.45 | BASKET I1
1;2212 22 EI'\;{EE;GYM g'lrke'gym 09.50-11.15 | BARNJYMPA®**++* | GL :
— 10.00-11.00 | FAMILIEFYS * G2 Tisdag
17.15-18.15 | HIP HOP* Danssal PRTEENE BT >
17.15-18.15 | FUNCTIONAL MOVES® * | G2 Sondag STRTY
— 17.15-18.45 | FOTBOLL 1112
18.30-19.00 | CXWORX G1 17.00-18.00 | RAGGA Danssal | T2 50 00 TIVNEBANDY >
® . - .
18.30-19.30 | BODYBALANCE Danssal 18.00-19.00 | PUSHALIFT™ G2
18.30-19.30 | STEP STYRKA G2 18.15-19.30 | YOGA Damssal | 2000 | BASKE] !
— 20, anssa 20.00-21.30 | VOLLEYBOLL i1
Tisdag 0yk|mg 20.00-21.30 | BADMINTON **** 12
06.45-07.15 | CORE G2 Torsdag
12.15-13.00 | FOAMROLLER Danssal 3
= anssal | | Mandag 12.10-13.05 | BADMINTON 2
12.15-12.45 | CXWORX G2 17.00-17.35 | CYKEL HIIT Cykelsal
17.15-18.45 | FOTBOLL 1112
17.15-18.00 | TABATA G2 .
Tisdag 18.45-20.00 | INNEBANDY 12
17.15-18.30 | YOGA Danssal
- : 17.30-18.30 | CYKEL kortdistans ** | Cykelsal 18.45-20.00 | BASKET 11
18.15-19.15 | KETTLEBELLS G2 20002130 [VOLLEBOL T m
18.45-19.45 | BODYJAM® Danssal Onsdag ' '
Onsdag 07.15-08.30] CYKEL-FOAMROLLER [ Cykelsal | |FT€dag
06.30-07 15 [ AVIRAP © 18.00-18.45 | CYKEL 45 MIN Cykelsal 13121222 ESTDBMOIEILT(:T*** :i -
12.10-13.05 | KETTLEBELLS * G2 Torsdagar kil :
12.10-13.05 | HIP HOP* Danssal 17.30-18.20 | CYKEL 50 min Cykelsal Sondag
12.10-13.05 | SENIOR CIRKEL STATION | G1 17.15-18.45 | BADMINTON i1
17.30-18.00 | CKWORX™ G1 Fredag _ 17.15-18.45 | FOTBOLL 12
18.15-19.30 YOGA Danssal Lordag 18.45-20.15 | VOLLEYBOLL 11
09.30-10.20 CYKEL 50 min Cykelsal -
Torsdag Gym - cirkelgym
12.15-13.05 | TABATA G2 Sondag
17.30-18.15 | FOAMROLLER Danssal 17.00-17.50[CRELPUS 50min Toyresal | | Mandag-fredag: 05.30-21.30
17.45-18. 451 PUSH & LIFTH 62 18.30-19.30 | CYKEL intro 3 ggr ** | Cykelsal | | Lrdag: 05.30-18.00
18.30-19.30 | ZUMBA® Danssal —
19.00-20.00 | FUNCTIONAL MOVES® * | G2 Sondag: 05.3021.30

Oppettider storhelger se: www.campusgymmet.se

Bestksadress: Orebro universitet, Gymnastik- och idrottshuset




