CAMPUSGYMMET

gym e grupptrining e bollsport

Traningsschema
Varen-2017

Ditt traningsstalle pa Campus!
www.campusgymmet.se 019-609 01 60

Bestksadress: Orebro universitet, Gymnastik- och idrottshuset

Grupptriining Grupptrining for. Bollsporter
Mandag Lordag Mandag
12.10-13.05 | RUSSIAN CIRCLE™ G2 09.30-10.20 | CYKEL 50 min Cykelsal 12.10-13.05 | BADMINTON 12
12.10-13.05 | SENIOR CIRKEL STATION | G1 09.50-11. 15 | BARNJYMPA** %% Gl 17.15-18.30 | FOTBOLL 11-12
17.00-18.00 | CIRKELGYM Cirkelgym | [10.00-11.00 | CIRKELFYS G2 18.30-19.45 | INNEBANDY 12
17.15-18.15 | KETTLEBELLS G2 Sondag 18.30-19.45 | BASKET 11
123501123’12 E?(E’E*L% _ gai?slsa'l 17.00-18.00] RAGGA Danssal | | Tisdag
ERTECRD T ONX‘L'”M = Géesa 17.30-18.30 | OCT (hinderbanetraning)* | G1 & G2 12.10-13.05 | BADMINTON 12
TYECYE ENTG — 17.00-17.50 | CYKEL PULS 50 min Cykelsal 17.15-18.45 | FOTBOLL 1112
S L 18.15-19.00 | FOAMROLLER Danssal 18.45-20.00 | INNEBANDY 2
Tisdag 18.30-19.30 | CYKEL intro*** Cykelsal 18.45-20.00 | BASKET 1
12.10-13.05 YOGA Danssal 20.00-21.30 | VOLLEYBOLL 11
17.15-17.45 | CXWORX™ G2 - 20.00-21.30 | BADMINTON **** 12
17.15-18.00 | TABATA Gl Gym clrkelgym Torsdag
® o
ﬁggig?g gs}?gmeCE gzkelsal Mandag-fredag: 05.30-21.30 12.10-13.05 | BADMINTON 12
= L Lirdag: 05.30-18.00 17.15-18.45 | FOTBOLL 112
Onsdag Sondag: 05302120 18.45-20.00 | INNEBANDY 2
07.15-08.30 | CYKEL+FOAMROLLER Cykelsal i £: 05.30-21. 18.45-20.00 | BASKET 11
12.15-12.45| CORE G2 Oppettider storhelger se: www.campusgymmet.se 20.00-21.30 | VOLLEYBOLL **** 11
12.10-13.05 | SENIOR CIRKEL STATION | G1 Fredag
17.30-18.30 | PUSH & LIFT™ G2 Schema info
12.10-13.05 | BADMINTON 12
18.00-19,151 YOGA Danssal - : : 17.15-18.45 | FOTBOLL ***** 1112
18.00-19.00 | CYKEL KORTDISTANS | Cykelsal Schemat galler: 16 jan-28 april e
18.45:19.25 | AMRAP 62 Installda pass: 1317 aprl 29-30 april samt 1 mgj | |08
Torsdag Majschema: 228 ma 17.15-18.45 | BADMINTON i1
- 2-28 maj 17.15-18.45 | FOTBOLL 12
12.15-13.00 | TABATA G2
17 1513 00 | FOAMROLLER Darsal §ommarschema. 30 maj-21 juni samt 7-27 aug 12323812 %TEE?S(?EL :i
16.00-17.00 | FUNCTIONAL MOVES® | G Nyhet Akl
17.15-18.15 | ZUMBA® Danssal ** Kors med pulsband
e R . _
17.30-18.30 | PUSH & LIFT™ G2 ****Cyk'elmlntro kprs. 22,29 jan samt 5 feb Campusgymmet i samarbete med:
18.15-19.15 | KETTLEBELLS G1 Nivaindelning ..
17.30-18.20 | CYKEL 50 min Cykelsal £ Mojlighet att kora minitumering m OREBRO UNIVERSITET
*H**4* Det ar bara foranmalan till Tina pa: -
Frofag B y
ina_pi_ni . Aller. =AM
0715000 | CYREL 25 i Cykelsal tina_pi_nilsson@yahoo.com som galler KLUBB&F&REA&O O O
12.15-12.45 | CXWORX™ G2 Reservation for schemaandringar OSCAR PT 2 =
17.00-17.45 | TABATA G2 Alltid aktuellt schema pa: www.campusgymmet.se | PErRsonLIG TRANARE Hem for dig e
17.00-18.00 | HIP HOP Danssal



