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Ditt traningsstalle pa Campus! E%
E

www.campusgymmet.se 019-609 01 60

gym e grupptrining e bollsport

Grupptraning Grupptraning fort. Gym - cirkelgym
Mandag Lordag Mandag-fredag: 05.30-21.30
12.10-13.05 | RUSSIAN CIRCLE G2 10.00-11.00 | CIRKELFYS G2 Lordag: 05.30-18.00
12.10-13.05 [ SENIORCIRKEL STATION | G1 Sonda .
17.00-18.00 | CIRKELGYM 4 Sondag: 05.3021.30

. . 17.00-18.00 | RAGGA Danssalen " . .
17.15-18.15 | KETTLEBELLS G2 17.00-18.00] OCT ( HINDERBANA) & Oppettider storhelger se: www.campusgymmet.se
17.15-18.30 | YOGA Danssal : . S h i f
17.30-18.15 | CYKEL 45 MIN Cykelsal chema into
18.45-19.45 [ BODYJAM® Danssal BO"SDOI‘tEI‘ - .
Tisdag Mandag Majschema galler: 2-28 maj
06.45-07.30 | BOOTCAMP Utomhus 12.10-13.05 | BADMINTON 12 Installda pass: 25-27 maj
12.10-13.05 | YOGA Danssal 17.15-18 30| FOTROLL 1112 Sommarschema: 30 maj-14 juni samt 14-27 aug
17.30-18.30 | FUNCTIONAL MOVES® | G2 18.30-19.45 | INNEBANDY 12 — —
17.15-18.00 | TABATA G1 18.30-19.45 | BASKET 11 Reservation for schemaéndringar
17.15-18.00 | FOAMROLLER Danssal TlSdag Alltid aktuellt schema pa: www.campusgymmet.se
18.15-19.15 | BODYBALANCE® Danssal 12.10-13.05 | BADMINTON 12
18.00-18.50 | CYKEL 50 MIN Cykelsal 17.15-18.45 | FOTBOLL 11-12 T ~ B t
Onsdag 18.45-20.00 | INNEBANDY 12 Ialld b00 camp
07.15-08.30 | CYKEL +FOAMROLLER | Cykelsal 18.45-20.00 | BASKET 11 h I
12.15-12.45 | CORE G2 20.00-21.30 | VOLLEYBOLL 11 e a sommare“
12.10-13.05 | SENIORCIRKEL STATION | G1 20.00-21.30 | BADMINTON 12 0 ]

= mandagar kl: 18-19

17.30-18.30 | PUSH & LIFT G2 Torsdag
18.00-19.00 | BOOTCAMP Utomhus 12.10-13.05 | BADMINTON 12 5ju“i_21 aug
18.00-19.15 ) YOGA Danssal 17.15-18.45 | FOTBOLL 1112
Torsdag 18.45-20.00 | INNEBANDY 12
12.15-13.00 | TABATA G2 18.45-20.00 | BASKET 11 '
17.15-18.15| ZUMBA® Danssal 20.00-21.30 | VOLLEYBOLL 11 r u an e
17.30-18.30 | PUSH & LIFT™ G2 Fredag
17.30-18.20 | CYKEL 50 MIN Cykelsal TRTSENR O > KOp 1 man gymkﬂrt
Fredag 17.15-18.45 | FOTBOLL 12 under mﬂ]']lllll
07.15-08.00 | Cykel 45 min Cykelsal Sﬁndag
1?;31%2 ;m?ixm g; 17.15-18.45 | BADMINTON 12 Stllde“t 200

0017, 17.15-18.45 | VOLLEYBOLL 11
17.00-18.00 | HIP HOP Danssal 7825 20.15 TINNEBANDY 5 0vr|ga 230:-

medlemsavgift tillkommer

Bestksadress: Orebro universitet, Gymnastik- och idrottshuset



