CAMPUSGYMMET

gym e grupptrining e bolisport

GYM & CIRKELGYM

J"I & SpeCiaISChema (17 dec- 20 jan)

GRUPPTRANING BOLLSPEL

Mandag 17 dec Onsdag 9 jan Tisdag 18 dec Mandag 14 jan Mandag-torsdag: 05.30-21.30
12.10-13.05 | FUNKTIONELL INTERVALL | G2 07.15-07.55 | CYKEL 40 MIN Cykelsal |[12.10-13.05 | BADMINTON 12 12.10-13.05 | BADMINTON 12 Fredag: 05.30-21.00
Tisdag 18 dec 12.10-13.05 | SENIORCIRKEL G1 17.15-18.30 | FOTBOLL 11-12 17.15-18.30 | FOTBOLL 12 Lordag: 05.3018.00
73018 15T TABMA 5 12.15-12.45 | CORE G2 18.30-20.00 | INNEBANDY 12 17.30-19.00 | BASKET 11 Sindag:
17.15-18.30 YOGA Danssal 17.30-18.15 | SOMA MOVE Danssal 18.30-20.00 | BASKET 11 18.30-19.45 | INNEBANDY 12 on ag. 05.30-21.30
' : ) A - - Julafton & Nyarsafton: Sténgt
TWTEEET) [T Okelsal | |17-30-18.30 [ SKIVSTANG G2 20.00-21.30 [ VOLLEYBOLL 11 Tisdag 15 jan — i - il
I 20.00-21.30 | BADMINTON 12 ettider storhelger se: www.campusgymmet.se
Onsdag 19 dec Torsdag 10 jan 12.10-13.05 | BADMINTON 12 o g &
07.15-07.55 | CYKEL 40 MIN Cykelsal | |FL2-10-12.45 | TABATA G2 Torsdag 20 dec 17.15-18.30 | FOTBOLL 112 ¢
12.10-13.05 | YOGA Danssal 17.30-18.15 | CYKEL 50 MIN CS Cykelsal 12.10-13.05 | BADMINTON 12 18.30-20.00 | INNEBANDY 12 \
17.15-18.15 | BODYBALANCE Danssal | o-30-19.30 | ZOMBA Danssal _{["17.15.18.45 | FOTBOLL 0 18.30-20.00 | BASKET i1
Torsdag 20 dec Fredag 11 jan 18.45-20.00 | INNEBANDY 12 20.00-21.30 [ VOLLEYBOLL i1
o0 soTov S 126:45:07.30 [ CYKEL 45 i Cykelsal || 18.45-20.00 | BASKET 1 20.00-21.30 | BADMINTON 12
18.30-19'30 ZUMEA Danssal 12.15-12.45 | CXWORX G2 20.00-21.30 | VOLLEYBOLL 11 0BS! pa grund av tentaskrivningar kan vi tyvérr inte
. - M° d 14§ o . erbjuda nagra bollsporter mellan 16-20 jan-2019
Fredag 21 dec an ag jan Mandag 1 jan
06.45-07.30] CYKEL 45 MIN [Cykelsa 12.10-13.05 | FUNKTIONELL INTERVALL | G2 12.10-13.05 | BADMINTON 12
— . L 12.10-13.05 | SENIORCIRKEL Gl 17.15-18.30 | FOTBOLL 12
Tisdag 25 dec 17.15-18.15 | BODYBALANCE Danssal {17 30-19.00 | BASKET 1
10.00-11.00 | ZUMBA Danssal  |[17.30-18.30 | KETTLEBELLS G2 . :
I I 18.30-19.45 | INNEBANDY 12 Schemat giller: 17 dec- 20 jan
Fredag 28 dec 17.30-18.15 | CYKEL 45 MIN TEET | e dag 8 jan i
07.15-07.55] CYKEL 40 MIN [oykeisal || Tisdag 15 jan _ nstallda pass: www.campusgymmet.se
12.10-13.05 | BADMINTON 12 Bokning: Alla pass forbokas pa nétet/appen
Onsdag 2 jan 10.00-11.00 [ CIRKELGYM SENIORER _| Cirkelgym |77 1578 30 [FoTB0LL T Thg- 74 pas xasp pp
07.15-07.55 | CYKEL 40 MIN Cykelsal | |[12:15-12.45 | CORE G2 18.30-20.00 | INNEBANDY 2 gr,,?/l“da'bde; Engangiat\)/glllft 5?5' oden 18 deo.20 i
17.15-18.30 | YOGA Danssal | | 16:45-17.20 | CYKEL HIIT Cykelsal _1178730-20.00 | BASKET i1 arler encast grupp och bollsporter, periogen 16 dec-20 jan
: 17.15-18.30 oA Danssal_| [t - TRANA KOSTNADSFRITT UNDER EN HEL VECKA!
Torsdag 3 jan 17.30-18.00 | CXWORK © : : Under vecka 4 (21-27 jan) har du mojlighet att testa
17.30-18.30 | SKIVSTANG G2 Onsdag 16 20.00-21.30 | BADMINTON 12 hela vart utbud. Vi har nagot som passar alla!
17.30-18.15 | CYKEL 50 MIN_CS Cykelsal nsdag 1o jan Torsdag 10 jan Hinner du inte provtrana 21-27 jan? Inga problem!
18.30-19.30 | ZUMBA Danssal | |.07:15-07.55 ] CYKEL 40 MIN Ckelsal _1===0-13 05 T BADMINTON > Du kan provtréna gratis nér det passar dig. Galler endast nya
Fredag 4 jan 12.10-13.05 | SENIORCIRKEL Gl T7 1518 25 [ FOTBOLL T medlemmar. Registreringen sker under receptionens dppettider!
12.10-13.05] YOGA Danssal ST - Receptionens oppettider: www.campusgymmet.se
07.15-08.00 | CYKEL 45 MIN [Crkelsal_|[7730-18.30 | SKVSTANG G2 18.45-20.00 ] INNEBANDY 12 Reservation for schemazndringar - :
Mﬁndag? ian - 18.45-20.00 | BASKET 1 Alltid aktuellt schema pa: www.campusgymmet.se
Torsdag 17 jan 20.00-21.30 | VOLLEYBOLL i1
17.15-18.30 | YOGA Danssal |77 3015 30 Box = Sondag 13 jan
17.30-18.15 | TABATA G2 T 3018 30| 200 S || 17.15-18.45] BADMINTON i1 zv BA
18.45-19.45 | BODYJAM Danssal Fredas 18 i 18.45-20.15 | INNEBANDY 12 fitness . -
Tisdag 8 ian redag 20 jan 18.45-20.15 | VOLLEYBOLL 11 EJOREBRO UNIVERSITET
g90] 06.45-07.30 | CYKEL 45 MIN Cykelsal ® .
10.00-11.00] CIRKELGYM SENIORER___ | Cyrkelgym | (7515 175 Toxmomk % SOMA MOVE X OSCAR PT Y )
16.45-17.20 ) CYKEL HIIT Cykelsal N . KLUBB & FORETAG 6REBRO PERSONLIG TRANARE g Ostuv
17.30-18.15 | TABATA 62 Sondag 20 jan
17.00-18.00 | ZUMBA Danssal LESMILLS
18.15-19.00 | FOAMROLLER Danssal

Du hittar oss i hjartat av Gampus!
019-609 01 60

Bestksadress: Orebro universitet, Gymnastik- och idrottshuset

www.campusgymmet.se

Visste du att alla far trana pa Campusgymmet?

GQO



