Sommarschema 2019 CAMPUSGYMMET

27 maj'30 allg gym e grupptraninge bollsport

GRUPPTRANING

Vs 27 S [ 7 e N 270017
MANDAG 27 MA) | 12.10-13.05 FUNKTIONELL INTERVALL G2 MANDAG 10 JUNI |12.10-13.05 FUNKTIONELL INTERVALL | G2 MANDAG 26 AUG | 17.15-18.30 YOGA YOGA VINYASA FLOW  Danssal
12.10-13.05  TAI-CHI CHUAN G2 | 12.10-13.05  TAI-CHI CHUAN G2 | 16.45-17.25 CYKEL 40 MIN Cykelsal MANDAG-TORSDAG: 05.30-21.30
11.55-12.50 | SENIORCIRKEL Gl | 17.15-18.30 YOGAVINYASAFLOW  Danssal | TISDAG27 AUG | 17.30-18.15 TABATA G2 | FREDAG: 05.30-21.00
TISDAG 28 MAJ | 10.00-11.00 CIRKELGYM SENIORER  Cirkelgym | | TISDAG 11 JUNI | 16.45-17.20| CYKEL HIIT Oykelsal | [ 1800-19.00 ZUMBA Danssal
12.10-13.05 YOGAVINYASAFLOW  Danssal | 17.15-18.00 | FOAMROLLER Danssal | | ONSDAG 28 AUG | 07.15-07.55  CYKEL 40 MIN Cykelsal | LORDAG: 05.30-18.00
16.45-17.20 | CYKEL HIIT | Cykelsal | 17.35-18.05 | CXWORX™ Gl | 12.10-13.05  YOGA | Danssal | —
17.15-18.00 FOAMROLLER |Danssal | | ONSDAG 12 JUNI | 07.15-07.55 | CYKEL 40 MIN Cykelsal 17.30-18.30 | SKIVSTANG ® | SONDAG: 05.30-21.30
17.35-18.05 CXWORX Gl | 12.10-13.05 YOGA VINYASA FLOW \Danssal | TORSDAG 29 AUG | 12.10-12.45 TABATA 62 | Nationaldagen: 6 juni
ONSDAG 29 MAY | 07.15-07.55 | CYKEL 40 MIN | Cykelsal | 17.30-18.30 | SKIVSTANG G2 | 17.30-18.15  SOMA MOVE | Danssal | 05.30-16.00
12.10-12.45  TABATA G2 | TORSDAG 13 JUNI | 17.00-17.40 | CYKEL 40 MIN (Cykelsal | | FREDAG 30 AUG | 07.00-07.45  CYKEL 40 min | Cykelsal _Midsommarafton &
11.55-12.50 | SENIORCIRKEL Gl | FREDAG 14 MA) | 06.45-07.30 || CYKEL 45 min Cykelsal 12.15-12.45  CXWORX G2 | midsommardagen: Stangt
17.30-18.30 | SKIVSTANG (Danssal | [ 12.15-12.45 | CXWORX™ 62 —
| FREDAG 31 MAJ  06.45-07.30  CYKEL 45 min [Cykelsal Vecka 25 18 juni-11 aug
B 12151245 Cworx™ 62 SQMMARERBJUDANDE TORSDAG: 05.30-
Vecia s N
MANDAG 3 JUNI | 12.10-13.05 FUNKTIONELL INTERVALL G2 T PEr P T YT " G biudande! “
12.10-13.05  TAI-CHI CHUAN 62 ie_117.15-18. anssa ymer ]u dlae! LORDAG: 05.30-18.00
TISDAG 13AUG | 17.30-18.15 TABATA G2 |
17.15-18.30  YOGAVINYASAFLOW | Danssal I 15001900 20N Danssal i ) o SONDAG: 05.30-19.00
TISDAG4JUNI  |12.10-13.05 YOGAVINVASAFLOW  Danssal DNSOAC 16 ALG |07'15:07'55 oKL 4O C;k“;zzl | Kop 1 man gymkort under juni-aug! - D900
17.15-18.00 FOAMROLLER  Danssal TORSDAG 15 AUG | 17.00-47.50  CYKEL 50 MIN Okeksal Medlemskap tillkommer for dig som ej & mediem. schema
17351805 CXWORK™ [ | FREDAG 16 AUG | 07.00-07.45 CYKEL 45 min Cykelsal |
ONSDAG5JUNI | 07.15-07.55  CYKEL 40 MIN  Cykelsal —— Gru tranin serb'udande
12.10-12.45  TABATA G2 Vecka 34 _ pp . g l
17.30-18.30 SKIVSTANG G2 MANDAG 19 AUG | 17.15-18.30 YOGAVINYASAFLOW | Danssal engangsavgﬁt 40:-
TORSDAG 6 JUNI | 17.30-18.30 | ZUMBA Danssal [ 16.45-17.25  CYKEL 40 MIN Cykelsal
FREDAG 7 JUNI | 06.45-07.30 | CYKEL 45 min | Cykelsal | TISDAG 20 AUG | 16.45-17.20 CYKEL HITT G2 |
12.15-12.45 | CXWORX™ G2 | 17.30-18.15  TABATA G2 |
. ] 17.35-18.05  CXWORX™ 61 |
Campusgymmet i samarbete med: ONSDAG 21 AUG | 07.15-07.55  CYKEL 40 MIN Cykelsal |
m OREBRO UNIVERSITET _ 17.30-18.30  SKIVSTANG G2 |
.. e TORSDAG 22 AUG | 17.30-18.20  CYKEL 50 MIN Cykelsal |
T=AM SPORTIA O O FREDAG 23 AUG | 07.00-07.45 CYKEL 45 min Cykelsal |
KLUBB & FORETAG OREBRO %-. 05
OSCAR PT uemfordig ot D2UMBA LesMILLS
PERSONLIG TRANARE fitness

Du hittar oss i hjartat av Gampus!

www.campusgymmet.se  (019-609 01 60

Bestksadress: Orebro universitet, Gymnastik- och idrottshuset



