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gym e grupptrining e bolisport

GRUPPTRANING [ BOLLSPEL

GYM & CIRKELGYM

LESMILLS sOMA MOVE

) 2UmBA

fithess

Du hittar oss i hjartat av Gampus!

www.campusgymmet.se

019-609 01 60

Bestksadress: Orebro universitet, Gymnastik- och idrottshuset

Hem for dig

OSCAR PT

PERSONLIG TRANARE

HLUBB
TEAMET

Lottas Massage Yoga Traning

OREBRO STUDENTKAR

Visste du att alla far trana pa Campusgymmet?

Mandag Mandag Mandag-torsdag: 05.30-21.30
12.15-13.00 | FUNKTIONELL INTERVALL | Utomhus 12.10-13.05 | BADMINTON 12 Fredag: 05.30-20.00
17.30-18.15 | SOMA MOVE® Danssal 17.15-18.30 | FOTBOLL Utomhus Lirdas:
17.30-18.10 | CYKEL 40 min Cykelsal 17.30-19.00 | BASKET Utomhus Oraag: 05.30-18.00
17.30-18.45 | BOOTCAMP (2 Utomhus 18.30-19.45 | INNEBANDY 12 Sondag: 05.30-21.30
Tisdag Tisdag Oppettider storhelger se: www.campusgymmet.se
10.00-11.00 | MAMMA BABY (2 Gl 12.10-13.05 | BADMINTON 12
12.10-13.05 | YOGA VINYASA FLOW Danssal 17.15-18.30 | FOTBOLL Utomhus W
16.45-17.20 | CYKEL HIIT (1) Cykelsal 18.30-20.00 | INNEBANDY 12 . .

Schemat galler: 4-31 ma

17.30-18.00 | CXWORX™ (1) G1 18.30-20.00 | BASKET Utomhus it : i
18.30-19.30 | SUPERSET CIRCLE Gymmet 20.00-21.30 | VOLLEYBOLL Utomhus lsnSta"da DSSS- 2;{“;! 030w | —

ommarscnema: 1-L( juni samt 1U-30 aug (sommarschema
onsdag 20.00-21.30 | BADMINTON 12 Kommer ut i shitet ay maj)
07.00-08.00 [ FUNKTIONELL STYRKA @ _[Utomhus Onsdag (0 Kombioass

12.10-12.45 | TABATA (2 Ute/inne 12.10-13.05 | BADMINTON 12 (2) Samling utanfor entrén
17.15-18.30 | YOGA VINYASA FLOW Danssal Torsd Resenvation for schemadindringar!
18.45-19.45 | BODYJAM® Danssal ors ag Alltid aktuellt schema pa: www.campusgymmet.se
17.45-18.30 | TABATA () Utomhus | |-2:10:13.05 | BADMINTON =L Te——— e e

17.15-18.45 | FOTBOLL Utomhus
Torsdag 18.45-20.00 | INNEBANDY 12 Receptionens oppettider; www.campusgymmet.se

12.15-13.05 | LOPNING INTERVALL Utomhus 18.45-20.00 | BASKET Utomhus
17.00-17.50 ] CYKEL 50 min Cykelsal 20.00-21.30 | VOLLEYBOLL Utomhus
17.15-18.15 | BODYBALANCE® Danssal .

Sondag . /-
Fredag 17.15-18.45 [ VOLLEYBOLL Utomhus , - |
07.00-07.45 | CYKEL 45 min Cykelsal 2 o s
12.15-12.45 | CXWORX™ G2 oo o.

" [ |
riag for endast -
10.00-11.00 | PILATES Danssal

VI SAMARBETAR MED:
Sondag . + medlemskap
17.00-18.00 [ ZUMBA® ) Danssal (J OREBRO UNIVERSITET 2l kortke -
18.15-19.00 | FOAVIROLLER () Danssal . N Galler endast kortkon under mai manad
18.15-18.45 | CKWORX™ g G2 OBO The Academy 6 p J ]

Kortet ger dig tillgang till
Gym - Grupptraning och Bollpass
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